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Wie gesund lebt Deutschland?

Di, 10.08.2010

Nur jede, jeder slebte Deutsche lebt tatsdchlich gesund. Zu diesem
besorgniserregenden Ergebnis kommt eine Studie der Deutschen Sporthochschule
Kéln. Die fittesten leben am Meer.

Im Auftrag einer groBen deutschen Krankenversicherung haben Wissenschaftler in einer
reprdsentativen Studie den Lebensstil der Deutschen analysiert. Untersucht wurden die
kérperliche Aktivitdt der Menschen, die Qualitdt ihrer Erndhrung, Nikotin- und Alkoholkonsum
sowie Stressempfinden und Stressvermeldungsstrategien.

Das Ergebnis belegt aber auch: Rund 86 Prozent der Bevdlkerung hat gute Méglichkeiten, chne
viel Aufwand gesiinder zu leben. Zum Beispiel, indem sle das Rauchen aufgeben. Oder indem
sie mehr mit dem Fahrrad oder zu FuB unterwegs sind. Oder sich abwechslungsreicher
erndhren, weniger Alkehol trinken und zu besserem Stressausgleich finden.

Essen, Trinken und Trimmen miissen stimmen

Uberraschend oder nicht; Die meisten wirklich rundum gesund lebenden Menschen gibt es in
Mecklenburg-Vorpommern. Hier gilt fast jeder flinfte als umfassend gesundheitsbewusst. Am
unteren Ende der Skala finden sich Rheinland-Pfalz, das Saarland, Brandenburg und Sachsen-
Anhalt. Meckienburg-Vorpommern schneidet auch deshalb giinstig ab, well dort der
empfundene Stressfaktor am geringsten liegt.

Die Menschen in Thiiringen erndhren sich am gesiindesten. Hier erreicht mehr als die Hélfte
der Bevélkerung das Prddikat gesundheitsbewusst, gefolgt von Schleswig-Holstein,
Niedersachsen und Bremen, Am unteren Ende der Skala finden sich die Currywurstldnder
Nordrhein-Westfalen und Berlin.

Die hichste Rauchergquote hat mit 33,5 Prozent Berlin, den héchsten Alkoholkonsum
verzeichneten die Forscher In Rheinland Pfaiz und im Saarland.

60 Prozent der Befragten erfiillen die Minimalempfehlung der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) von einer halben Stunde moderater kérperlicher
Aktivitat an finf Tagen der Woche. Das heiit: 40 Prozent sind als kérperlich inaktiv
einzustufen, Sie missen mit Erkrankungen rechnen, die auf zu wenig Bewegung
zuriickgehen. Sehr bedenklich: Ein Viertel der Menschen sind in ihrer Freizeit GUberhaupt
nicht kérperlich aktiv,

Je dlter die Menschen werden, desto gesinder wird ihr Lebensstil. Wahrend bei den unter
30-jénhrigen nur gut 7 Prozent alle Anforderungen an eine gesunde Lebensfilhrung erreichen,
sind es bei den (ber 65-jéhrigen mehr als 20 Prozent. Altere Menschen sind hiufiger
Nichtraucher und ernéhren sich gestinder. Sie leiden auch weniger unter Stress als die
Jingeren. Lediglich beim Alkoholkonsum liegen sie mitunter vor den jlingeren Altersgruppen.

Fazit: Gesundheitsférderung ist ein Zukunftsthema. Es geht dabel um die Lebensqualitét, die
wir In Deutschland in den ndchsten Jahrzehnten haben wollen,

Gesundheit sollte daher auf allen gesellschaftlichen Handlungsfeldern mit bedacht werden, bei
Bildung, bei Stidte- und Raumplanung, Familienpolitik, Architektur, Erwerbstétigkeit und
Verkehrspolitik. Um das zu erreichen, gehdrt die Gesundheitsférderung ganz oben auf die
palitische Agenda.

Dem entspricht der Nationale Aktionsplan "IN FORM ~ Deutschlands Initiative fiir
gesunde Erndhrung und mehr Bewegung". Damit zlelt die Bundesregierung darauf ab,
dass Kinder gesiinder aufwachsen und Erwachsene geslnder leben, Alle sollen von einer
héheren Lebensqualitét und gesteigerter Leistungsfahigkeit profitieren.
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